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Ortodontik Braketlerin Degisilk Kuvvetlere Karst
Kirtlma Direnci
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OZET: Ortodontik tedavi bitiminde, direkt bonding braketlerin debonding tslemleri
srasinda siklikla shear (swyuma) ve rotasyon (torsiyon) kuvvetleri uygulanmaktadir. [l
farkli kuvvet tipinde dislere binen kuvveti karsilastumak amact ile in vitro olarak yapilan
bu arastumada, ortodontik amagla ¢ekilmis 32 adet kiglikaz: disi akrilik bloklara gémiildii 1
ve tum dislere esit sartlarda premolar braketleri yapistuildl. 37 °C su igerisinde 24 saat :
bekletildikten sonra 16 disi igeren birinci gruba shear kuvveti ve 16 disi iceren diger gruba
rotasyon kuvveti uygulandi Baglantt dayarumlart Instron cihazinda belirlendi. Kopan
braketler ve dis ytizeyleri stereomikroskopta X20 buyiitmede incelendi. Sonuclar
bioistatistik yéntemlerle degerlendirildi. Shear kuvvet uygulandiginda, rotasyon kuvvetine
kwasla em®ye 3 kat fazla kuvvet binmektedir. Buna karsiik rotasyon uygulandiginda ise
% 50 oranunda adhesiv dis yiizeyinde kalmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Bonding braketler, shear kuvvet, rotasyon kuvveti, baglantt
dayarumti, stereomikroskop.

BOND STTRENGTH OF ORTHODONTIC DIRECT-BONDING BRACKETS TO VARIOUS
FORCES. SUMMARY: Shear and rotation are the types of forces which are used frequently
during debonding, after completing the fixed-orthodontic treatment. This study is carried on
in vitro, in order to-compare and contrast these two different forms of forces which were i
applied on and transmitted to the teeth. At the beginning of the process, 32 premolars
extracted for orthodontic reasons, were embeded in self-curing acrylic blocks. Then,
premolar brackets were bonded on each teeth under equal conditions. The teeth were put
into water at 37°C for 24 hours and were seperated into two groups consisting of 16 teeht
each. Shear and rotational bonding forces were applied on the first and the second groups
relatively, using Instron Universal testing machine. Both the bracket and tooth surfaces
were examined under the stereomicroscope (x20) and the results were evaluated using
biostatistical methods. The study showed that there was three times as much force per cm2 i
with shear bond strength as compared to rotational bond strength. However, there was 50
% residual adhesive with the rotational bond strength.

Key Words: Bonding brackets, shear force, rotational force, bond strength,
stereomicroscope.

GIRis

Ortodontik braketlerin direkt asitle pi-
riizlendirilmis mine ytiizeyine yapistirilmasi,
teknoldjinin ortodontiye getirdigi yeniliklere
verilebilecek en glizel érnektir. Asitle piiriiz-
lendirme isleminden ilk olarak 1955 yilinda
Buonocore bahsetmistir (3). Pariizlendirilen
minede olusan mikrobosluklara resin dolarak
mekanik tutuculuk saglanir (2, 14).

Direkt bonding sistemde kullanilan bra-
ketlerin dislerle olan baglantilar; resin mater-
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yalinin adhesiv tutuculugu, asitle ptirtizlendi-
rilmis mine yuzeyinin ve braket kaidesinin
mekanik tutuculuklan ile saglanmaktadir (8,
13).

Direkt bonding braketlerin ortodontide gi-
derek 6nem kazanmasinin nedeni bantlara
gore bazi avantajlara sahip olmalaridir. Bun-
lar arasinda seperasyona gerek olmamasi,
agiz hijyeninin daha kolay saglanmasi, bant-
larmn isgal ettigi interdental araligin ¢aprasik-
lik lehine kullanmilmasi sayilabilir (1, 2, 7, 16,
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17, 29). Bu avantajlarin yaninda baz deza-
vantajlarin yaninda bazi dezavantajlar da
mevcuttur. Asitle plrizlendirme, braket ya-
pistirma, braketin ¢ikarilmasi ve dis yuzeyi-
nin temizlenmesi ile minenin fluortirden en
zengin ylizey tabakasi kaybedilmekte ve mine
c¢uriige ve dekalsifikasyona agik hale gelmek-
tedir. (14, 29, 33).

Bonding islemleri i¢in baslangicta esas
problem direkt bonding braketlerin tutuculu-
gu iken, bu konu sonralar ortodontik braket-
lerin debondingi ve artik adhesivin dis ytze-
yinden uzaklastirilmasi tarafina kaymistir
(30).

Debonding, terim olarak; ortodontik bra-
ket ile atagmanlarin ve artik adhesivin disin
mine ylzeyinden aynlmasi, ¢ikarilmasi anla-
mina gelir. (27, 28)

Bu arastirmanin amaci, bedonding sira-
sinda siklikla uygulanan shear ve rotasyon
hareketleri ile dislere ne kadar kuvvet iletildi-
gini, dis-adhesiv tip kirilma, adhesiv-braket
tip kinilma, kohesiv-adhesiv tip kirilmalarn
hangi siklikta gerceklestigini belirlemektedir.

METARYAL VE METOD

Hacettepe Universitesi Dishekimligi Fa-
kiiltesi Ortodondi Anabilim Dalima bagvuran
ve cekimli sabit mekanikle tedavisine karar
verilen hastalardan elde edilen 32 adet alt ve
st ktGctikazi disi, ¢ekimlerini takiben serum
fizyolojik i¢inde biriktirildi.

Arastirmaya alinan tim disler ve vestibiil
yuzeyleri agikta kalacak bicimde soguk akril
bloklara gomuildt. (Resim 1) Dis ytzeyleri

Resim. 1- Akrilik Blok icerisine Gémiilmus Kiiclik
Az) Disgi.
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yaklasik 15 sn. polisaj lastigi ve pomza ile te-
mizledikten sonra %37'lik fosforik asitle 60
sn. purtizlendirildi. Dentaurum Standart Ed-
gewise premolar braketler (Express no-mix)
adhesiv ile retici firmanin tarifine uygun ola-
rak yapistinldi. Klinik kronun puriizlendiril-
mis orta Uglisline yapistinilan braketler, ya-
pistinnlmalarnn takiben 10 dakika sertlesmeye
birakild.

Hazirlanan 6érnekler 37°C su igerisinde
24 saat bekletildikten sonra Instron Model
1185 cihazinda test edildi. Instronun hizi
0.05 cm/dk. olarak ayarlandi (Sekil 1).

Sekil 1.

16 disi iceren birinci grubun braketleri
shear kuvveti ve 16 disi iceren diger grubun
braketleri ise rotasyon kuvveti uygulanarak
kopanld:r ve kopma degerleri kaydedildi. Ko-
pan braketler ile dis ylzeyleri x 20 baytitme-
de stereomikroskopta incelendi.

BULGULAR

Braketlerin diglere tutuculugu ve orto-
dontik kuvvetlere karsi direnci birim yluzeye
kilogram (kg) olarak degerlendirildi. Ortalama
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braket ytizey alam 0.14 cm? alinmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1- Shear ve Rotasyon Kuvvet ile Braket ]
Debonding Sirasinda Elde Edilen Sonuclar (Her Iki

Grupta Ornek Sayis1 16 dir)

Shear Kuvvet Rotasyon Kuvveti

Minimum

(kg/cm2 52.800 14.000
Maximum .
(kg/cm2) 97.100 33.400
Ortalama

(kg/cm2} 72.375 24.456
Std. Dev. 14.048 5.202

Shear (siyirma) kuvvet ile braket debon-
dingi sirasinda ortalama 72.355 + 14.048 kg/
cm? kuvvet uygulanmis; rotasyon kuvvet ile
braket debondingi sirasinda ortalama 24.456
+ 5.202 kg/cm? kuvvet uygulanmistir

Braketlerin dis ylizeyinden aynlma bolge-
leri X20 buylitmede stereomikroskopta ince-
lenmis ve U¢ tip kinlmada tespit edilmistir.
Dis-adhesiv tip kinlmada, adhesiv braket ta-
baninda kalmaktadir. (Resim 2) Adhesv-
braket tip kinlmada, adhesiv bitiintyle dis
yuzeyinde kalmaktadir. Braket tabaninda ar-
tik adhesive rastlanmamaktadir (Resim 3).
Kohesiv-adhesiv tip kinlmada ise adhesivin
bir kismi brakette, bir kismi da dis ylizeyinde
kalmaktadir. (Resim 4).

Resim. 2- Dig-Adhesiv Tip Kirilmada Braket
Tabani.

Arastirmamizda kullandigimiz tim or-
neklerin %12.5'inde dis-adhesiv tip kirilma,

Braketierin Dedlgik Kuvvetiere Kargt Direncl

Tabam.

Resim. 4- Kohesiv-Adhesiiv Tip Kinlmada Braket
Tabani.

%40.6'sinda adhesiv-braket tip kirilma,
%48.9'unda kohesiv-adhesiv tip kirilma belir-
lenmistir (Tablo 2).

Tablo 2- Kinlma tiplerinin debonding sirasinda
uygulanan kuvvetlere gére dagihmi.

Kirilma Tipleri Shear Rotasyon Toplam
(%) (%) (%)

Dis-Adhesiv

tip kinlma 18.75 8.25 12.50

Adhesiv-braket

tip kinlma 31.25 50.00 40.60

Kohesiv-adhesiv

tip kirilma 50.00 43.75 48.90

TARTISMA

Direkt bonding sistemde kullanilan bra-
ketlerin disle baglantisinda etkili olan faktér-
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ler; adhesiv metaryalin tutuculugu ile asitle
puritizlendirilmis mine yiizeyinin ve braket ka-
idesinin tutuculuk 6zellikleridir.

Tutuculugu en fazla olan braketlerin,
paslanmaz gelikten yapilmis tek parga dokim
metal braketler oldugu yapilan galismalarla
gosterilmistir (31, 32, 35). Calismamizda da
paslanmaz gelikten yapilmis tek pargca dokim
metal braketler kullanilmistir.

Direkt bonding sistemde braket tutuculu-
gunun ve debonding sirasinda dislere binen
kuvvetin arastinldifi1 calismamizda, disi ve
uzerindeki braketi kuvvet uygulanmasi sira-
sinda ¢ekme yonunun aksi istikamette sabit
tutabilmek i¢in disler soguk akril bloklara go-
mulmustdr (4, 10, 21, 24, 25, 26).

Braketler yapistinlmadan once, klinikte
hasta agzinda yapildig1 gibi dis yuazeylerine
pomza ve lastikle polisaj yapild: (2, 4, 8, 10,
11, 12, 17, 20, 21, 22, 23,, 24, 26, 32); ve
%37'lik fosforik asitle 60 sn. puriazlendirildi
(6,8, 11, 13, 15, 21, 283, 24, 26, 32).

Apgizdaki 1s1 ve nem ortamam olusturmak
amaciyla akrilik bloklara gdomilmiis ve bra-
ketleri yapistinilmis disler 37°C'de 24 saat su
icerisinde bekletildi (2, 4, 6, 8, 10, 12, 13, 15,
16, 21, 22, 23, 26, 31). Nemli ortam yapay
tikrikle saglayan arastirmacilar da mevcut-
tur (11, 24, 25).

Hazirlanan o6mnekler Instron cihazinda
0.05 cm/dk. hizla test edildiler (2, 6, 15, 17,
21, 32). Cinkid Instron'un kinlma degeri kay-
dedebildigi en diastk hiz 0.05 cm/dk. idi. Ins-
tron cihazinda hazirlanan test diizenegi konu
ile ilgili arastirmacilann diizenekleri ile aymi-
dir (18, 19, 24, 32).

Test edilen shear ve rotasyon kuvvetleri
sabit ortodontik tedavi bitiminde, debonding
sirasinda siklikla uygulanan kuvvet sekilleri-
dir. Calismamizda, shear ve rotasyon kuvvet-
leri ile braket debondingi sirasinda dislere ne
kadar kuvvet iletildigi birim ytzeye kilogram
(kg) olarak degerlendirildi.

Joseph, seramik ve paslanmaz celik bra-
ketlerin tutuculugunu karsilastirdigl ¢alisma-
sinda; paslanmaz ¢elik braketin shear kuvve-
te direncini 173.4 kg/cm?178 kg/cm?
arasinda tespit etmistir (18). Kinlma degerle-
rinin yiksek olmasi, braket yapistirmada
kimyasal olarak sertlesen komposit resin ile
1sikla sertlesen komposit resin kullanilmas:i
ve bu maddelerin ytiksek baglanma direncine
sahip olmasindandir.
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Knoll, shear kuvvete diren¢ agisindan an-
terior ve posterior disleri karsilastirmistir. An-
terior disler i¢in 114.3 kg/cm?-217.9 kg/cm?
posterior disler iginse 69.9 kg/cm?2-182.9 kg/
cm? degerler belirlemistir (20).

Legler, asit konsantrasyonunun baglan-
ma dayamkliligina etkisini arastirdigi calis-
masinda shear baglanma direncini 72 kg/cm?2
373 kg/cm? arasinda bulmustur (21). 15 sn.,

- 30 sn. ve 60 sn. asitleme yaptig1 dislerde bag-

lanma direnci acisindan anlamli bir farka
rastlayamamistir.

Shear kuvvet uygulamasi sonucu -tespit
ettigimiz min. 52.800 kg/cm? ve max. 97.100
kg/cm? degerleri yukarnida adi gecen arastir-
macilarin bulgulan ile paralellik gostermekte-
dir.

Literatiirde rotasyon kuvvetine karsi kinl-
ma direnci ile ilgili calisma yapan tek arastir-
maciya rastladik. Thanos'un g¢alismasindaki
degerler 10.25 kg/cm? ile 13.94 kg/cm? ara-
sindadir (82). Bu degerler de arastirmamiz so-
nuclan ile aym dogrultudadir.

Kinlma sonras1 braket ve dis yuzeyleri
stereomikroskopta incelenmistir (12, 18, 19,
20). Calismamizda, X20 buyiitmede inceledi-
gimiz tim o6rneklerin %12.5'inde dis-adhesiv
tip kirilma tespit edilmistir. Bu bulgumuz,
Meral-Isimer-Sagdi¢'in %70-80'i bulan deger-
leri ile celismektedir. Cliinki bu kopmalarin
klinik 6nemi vardir. Dis ile adhesiv arasinda
kismen basamnsizlik olursa, dis minesinde ki-
nklar, par¢calanmalar olabilir (2, 30).

Arastirmamiz bulgularnna goére rotasyon
hareketi ile braket debondingi sirasinda disle-
re daha az kuvvet iletilmesine ragmen %50
oranla adhesiv-braket tip kinlma gergekles-
mektedir. Braketler cikarildiktan sonra dis
yuzeyinde kalan artik adhesivin uzaklastinl-
masl, ortodontist icin fazladan zamana ihti-
yag gosterir. Ayrica, artik adhesivin uzaklasti-
rilmas1 sirasinda mineye ne kadar zarar
verildigi ise bir baska arastirma konusudur.
Kinlma bolgesi dis-adhesiv bolgesine kaydiri-
labilirse, artik resinin uzaklastirilmas: kolay-
lasacaktir (19, 20).

Sonug olarak; debondig sirasinda shear
kuvvet uygulandiginda rotasyon kuvvetine ki-
yasla cm?ye 3 kat fazla kuvvet binmektedir ve
rotasyon hareketinde ise %50 oraninda artik
resin dis ylizeyinde kalmaktadir.
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